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님

약정
상품

서���명

일상 속 작은 노력이 당신과 당신의 가족을 행복하게 합니다.

참을 것

금禁

챙길 것

행行

정기적으로 건강검진 받기

가족, 친구들과 자주 소통하기

매년 치매 조기검진 받기

술은 적게 마시기

담배는 피지 말기

머리 다치지 않도록 조심하기

즐길 것

권勸

일주일에 3번 이상 걷기

생선과 채소 골고루 먹기

부지런히 읽고 쓰기



| 하루 동작 |

구분 월 화 수 목 금

하루
동작

하루
걷기

세라밴드 1

세라밴드를�이용한�회전운동입니다.

긴�수건으로�대체하여�할�수�있습니다.

전체동작은 경기도광역치매센터 유튜브  채널에서 확인할 수 있습니다.

밴드로 대각선 그리기



| 하루 동작 |

구분 월 화 수 목 금

하루
동작

하루
걷기

스텝박스�오르내리기입니다.

방석이나�이불로�대체하여�할�수�있습니다.

스텝박스 1 스텝 바이 스텝!♬

전체동작은 경기도광역치매센터 유튜브  채널에서 확인할 수 있습니다.



전체동작은 경기도광역치매센터 유튜브  채널에서 확인할 수 있습니다.

| 하루 동작 |

구분 월 화 수 목 금

하루
동작

하루
걷기

작은�공을�좌우로�옮기는�동작입니다.

돌돌말은�수건,�가벼운�물병으로�대체할�수�있습니다.

미니볼 1 볼 박수 짝짝짝



| 하루 동작 |

구분 월 화 수 목 금

하루
동작

하루
걷기

다리�튼튼�운동입니다.

넘어질�위험이�있다면�의자를�활용하도록�합니다.

바디 컨디셔닝 1 내 다리는 백만불짜리

전체동작은 경기도광역치매센터 유튜브  채널에서 확인할 수 있습니다.



| 하루 동작 |

구분 월 화 수 목 금

하루
동작

하루
걷기

세라밴드 2

세라밴드를�이용한�다리운동입니다.

긴�수건을�이용하여�무릎에�걸고�할�수�있습니다.

전체동작은 경기도광역치매센터 유튜브  채널에서 확인할 수 있습니다.

다리로 원 그리기



| 하루 동작 |

구분 월 화 수 목 금

하루
동작

하루
걷기

스텝박스를�이용한�균형운동입니다.

방석이나�이불�위에서�할�수�있습니다.

스텝박스 2 날아라 스텝박스

전체동작은 경기도광역치매센터 유튜브  채널에서 확인할 수 있습니다.



전체동작은 경기도광역치매센터 유튜브  채널에서 확인할 수 있습니다.

| 하루 동작 |

구분 월 화 수 목 금

하루
동작

하루
걷기

작은�공을�이용한�배튼튼�운동입니다.

돌돌말은�수건으로�대체할�수�있습니다.

미니볼 2 王자를 내 배안에!



| 하루 동작 |

구분 월 화 수 목 금

하루
동작

하루
걷기

동서남북�다리찍기입니다.

동작이�익숙해지면�의자�없이�할�수�있습니다.

바디 컨디셔닝 2 터치 바이 터치 동서남북

전체동작은 경기도광역치매센터 유튜브  채널에서 확인할 수 있습니다.

왼쪽 위 오른쪽 위



경기도광역치매센터

치매안심센터 이용 안내

경기도광역치매센터는�경기도�46개�치매안심센터와�지역 맞춤형 치매관리 서비스를 제공하고,

치매�친화적�환경을�조성함으로써�치매�환자와�가족을�포함하여�모든�경기도민의

치매 걱정없는 행복한 사회가�될�수�있도록�함께�하겠습니다.

• 치매안심센터란? 

경기도�46개�치매안심센터에서�치매가�걱정되는�어르신부터�치매어르신과�가족들께�1:1�맞춤형�서비스를�지원��-

연계해드립니다.

• 치매안심센터에서 어떤 서비스를 받을 수 있나요?

치매치료관리비�지원,�
배회가능�어르신�실종예방�인식표�발급,�

조호물품�제공

서비스지원
치매관련�상담�후�대상자

(치매·고위험·정상군,�가족)�등록관리,�
대상별�맞춤�서비스�제공·연계�

및�맞춤형�사례관리

상담·등록·맞춤형사례관리

치매예방�콘텐츠�확산�및�
정상군�치매예방교실,�고위험군�

인지강화교실�운영

치매예방치매�악화�지연을�위한�
인지재활�프로그램,�상담,�교육�등을�
포함한�낮시간�보호�서비스�제공

치매환자쉼터

치매가�우려되는�어르신께�선별검사�
및�정밀검사�등�진단지원�치매�고위험군
(인지저하자·독거노인·만75세�등)께는

주기적으로�집중검진�실시

치매조기검진

치매�가족이�정보교환,�휴식,�
자조모임�등을�할수�있는�

치매�카페�운영,�돌봄부담�분석�및�
가족�상담�등

치매가족지원

치매안심센터 내실화

동료 슈퍼바이저 운영

지역사회 

치매 예방·교육 및 홍보

노인복지시설 및 

공립요양병원 치매사업 지원

치매정책 

거버넌스 구축

치매관련 

현황 분석 및 조사

사업 지원 
및 평가

교육정책

연구·통계

치매공공
후견사업

인식개선
사업

치매관련
인프라 
구축



치매공공후견사업

• 치매공공후견사업이란?

치매로�인해�의사결정�능력이�저하된�

치매환자가�자력으로�후견인을�선임하기�어려운�경우,�

후견제도를�이용할�수�있도록�지원함으로써�

인간의�존엄성을�보장하는�사업입니다.�

(특정후견을�원칙으로함,�3년)

※�근거:�치매관리법�제12조의3,�민법�등

※�위�요건을�충족하지�못하여도�지방자치단체장이�후견이�필요하다고�인정한�경우도�지원이�가능합니다.

• 지원대상은?

치매환자이면서�아래의�기준을�충족하는�자는�치매공공후견사업의�지원을�받을�수�있습니다.

  치매공공후견인 선발부터 활동시작까지!  

후견인

후보자 모집

1

후견활동 

시작

7

후견심판 

청구 및 결정

6

후견인 

선정

5

후견인 

후보자 추천

4

위촉장 

수여

3

양성교육 

이수

2

치매공공후견 상담문의

경기도광역치매센터�광역지원단�031-271-7021,�7036

기초생활수급자,�차상위자�등�저소득자�및�기초연금수급자�우선�지원

권리를�대변해�줄�가족이�없는�경우

후견인의�도움을�원하거나�의사결정�지원이�필요한�자



치매에�대해�궁금한 점이�있으세요?

치매환자�돌봄에�힘든 점이�있으세요?

24시간 365일 언제 어디서나

1899-9988
치매상담콜센터

경기도�수원시�장안구�경수대로�1150�경기도인재개발원�신관�1층�

T.�031)�271-7021 E.�gyeonggi@gpdc.or.kr

gyeonggi.nid.or.kr 

COPYRIGHT@경기도광역치매센터

본�저작물은�경기도광역치매센터에서�출간하였습니다.�저작권법에�의해�보호받는�저작물이므로�무단전제와�복제를�금합니다.


